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【Tức là tâm thanh tịnh】
Bát Nhã chính là tâm thanh tịnh, tâm thanh tịnh khởi tác dụng chính là Bát Nhã. Chúng ta hãy nhớ lại phần trước, chúng ta mới học qua không lâu, chắc hẳn vẫn còn nhớ. Cư sĩ Giang Vị Nông đã giảng rõ cho chúng ta, phương pháp tu hành thông thường là thay đổi quan niệm của chúng ta, dùng phương pháp Chỉ Quán, phương pháp đó gọi là Trí niệm, tức là trí tuệ. Chuyển phiền não thành Bồ Đề, đây là phương pháp chung. Nói tóm lại, đều không ngoài nguyên tắc này: chuyển vọng niệm của chúng ta thành trí niệm.
Phương pháp niệm Phật của Tịnh Tông thì không như vậy, nó chuyển vọng niệm của chúng ta thành tịnh niệm. Cư sĩ lại nói, tịnh niệm so với trí niệm lại càng thiết thực và gần gũi hơn. Chúng ta xem lại mấy chữ này thì sẽ càng thấu hội hơn: “Bát Nhã là trí tuệ vốn sẵn có của mỗi người”, đó chính là trí niệm, chính là tâm thanh tịnh. Ngày nay chúng ta niệm A Di Đà Phật, chuyên tu tâm thanh tịnh chính là tịnh niệm, tịnh niệm so với trí niệm lại càng thiết thực và gần gũi hơn. Gần gũi ở chỗ nào, quý vị có thể thấu hội được không? Nếu tâm không thanh tịnh thì lấy đâu ra trí tuệ! Do đó có thể thấy, các pháp môn thông thường là từ trí tuệ tu tâm thanh tịnh, pháp môn Tịnh Tông là trực tiếp tu tâm thanh tịnh để từ trong đó sinh ra trí tuệ, cho nên nó thiết thực và gần gũi hơn.
Ý nghĩa sâu xa của việc cúng dường Phật
Tâm cũng giống như nước, trong Phật pháp thường dùng nước để ví dụ cho tâm. Quý vị xem, chúng ta cúng Phật, điều này tôi đã nói với đại chúng rất nhiều lần rồi, trong nhà quý vị có tượng Phật để cúng dường, không có hương hoa cũng không sao, nhưng nhất định phải cúng một ly nước.
· Cúng Nước: Nước tượng trưng cho điều gì? Tượng trưng cho tâm. Nước phải trong sạch, nước phải phẳng lặng, không nổi sóng; nhìn thấy ly nước này liền nghĩ đến tâm của mình có thanh tịnh hay không, tâm của mình có bình đẳng hay không. Nước cúng dường không phải để cho Phật Bồ Tát uống, các Ngài không cần uống, mà là để cho chính chúng ta nhìn, thường xuyên nhắc nhở bản thân, dụng tâm phải thanh tịnh, phải bình đẳng. Nghĩa là thời thời khắc khắc đều phải nhớ nghĩ đến việc tu tâm thanh tịnh, phải tu tâm bình đẳng. Ly nước đó mang ý nghĩa như vậy, đây là mấu chốt của sự tu hành.
· Cúng Hoa: Cúng hoa, hoa tượng trưng cho nhân, nở hoa rồi sau đó sẽ kết quả. Hoa tượng trưng cho Lục độ, quả tượng trưng cho quả báo của Tam thừa: Thanh Văn, Duyên Giác, Bồ Tát, Phật. Nó đại biểu cho những điều này, thảy đều có ý nghĩa, không phải cúng để cho Phật Bồ Tát ngắm, hay cho Phật Bồ Tát ăn, mà là để thời thời khắc khắc nhắc nhở chính mình.
· Cúng Đèn: Thí dụ như cúng đèn, đèn dầu, nến, nó biểu thị cho điều gì? Biểu thị cho sự hy sinh bản thân vì người khác (xả kỷ vị nhân). Đệ tử Phật chúng ta giác ngộ, ta phải hy sinh bản thân, phải phục vụ cộng đồng xã hội, có thể xả kỷ vị nhân, chính là đốt cháy chính mình để soi sáng cho người khác.
Nó mang ý nghĩa này, ý nghĩa vô cùng tốt đẹp, nhưng hiện nay có rất ít người hiểu được. Lại cứ cho rằng ta cúng dường như vậy là để Phật Bồ Tát vui lòng rồi phù hộ cho ta. Quý vị nói xem có tệ hại không? Hoàn toàn biến thành mê tín. Ý nghĩa giáo dục tốt đẹp như thế thảy đều biến thành mê tín, khiến cho xã hội sinh ra sự hiểu lầm rất sâu sắc đối với Phật giáo, quý vị nói xem có oan uổng hay không? Đệ tử Phật chúng ta không thể không hiểu. Người ta có đến hỏi, chúng ta nói ra cho họ nghe thì họ sẽ liền tỏ ngộ; chẳng những không hiểu lầm mà ngược lại còn khâm phục.
Thế nên, tu tâm thanh tịnh là điều vô cùng quan trọng.
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